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Code APE 8559A - Formation Continue d’Adultes NAF 804C

Notre école fait le lien entre le coaching et les démarches de 
Développement Durable et de Responsabilité Sociétale d’Entreprise.

Votre formation de proximité se déroule dans un cadre verdoyant 
et reposant, à la frontière franco-belge : La Mouette, 7a, Hulans, 
7520 Templeuve (Tournai). Un lieu idéal pour s’extraire du quotidien 
et prendre du recul. Prenez soin de vous en faisant l’économie du
budget et de la fatigue liées aux hôtels et transport pendant 24 jours. 

Vous êtes accueilli par un vrai chef de cuisine entièrement bio. 

Confort et bien être sont au rendez-vous. 

FONDATIONS du 
coaching
PROFESSIONNEL

Cycle de 12 et 24 jours
en semaine à LILLE

10 VISIONS DU COACHING
par 10 formateurs experts

Alain Moenaert
André Thonard

Benoit Thimister
Christian Vanhenten

Danielle Dewilde
David Bodar

Gérard Bonnafont
Leila Chaouadi
Martine Payot

Sylvie Tenenbaum

Mieux comprendre
pour mieux accompagner

Saison 2010-2011 

Notre volonté est de proposer à Lille 
des formations de qualité à des prix 
équitables. 

Votre formation est animée par 10 formateurs coachs
renommés, pour éviter toute vision unique du coaching. 
Ils forment depuis trente ans des managers, coachs,
psychothérapeutes, chefs d’entreprise…

Lors des exercices, vous bénéfi ciez d’un suivi personnalisé, 
dans un groupe où chaque personne a été rencontrée et 
sélectionnée par la direction sur base de critères précis, 
dont la bienveillance. Vous vivez 24 jours inoubliables au 
cœur d’un petit groupe, où chacun s’est engagé à respecter
la confi dentialité. 

La formation se distingue par des outils effi  caces et
innovants, tels que : Typologies & Coaching, Gestion du 
changement, Aïkido Coaching... La formation s’inspire de la 
plus large palette d’outils et d’approches complémentaires 
pour devenir meilleur coach : PNL, AT, Ennéagramme, CNV, 
Systémique, Neuro-sciences, Neuro-sémantique... 

C’est une formation pragmatique, basée sur la pratique,
intégrant les aspects commerciaux du coaching, le
travail sur l’affi  rmation de soi, du coaching d’équipe, des
ateliers pratiques. De nombreux cours complémentaires en
e-learning sont également mis à votre disposition. Vous 
vivez votre première journée de supervision, enrichie par 
la variété des personnalités du groupe et le savoir-faire 
d’Alain Moenaert, pionnier la PNL. 

En option : « Etre coaché pour devenir coach »
Un coaching individuel par des coachs certifi és vous
est proposé. Vous expérimentez la position du coaché et 
vous vivez le processus de coaching au service de votre 
projet professionnel.

Notre philosophie en quelques mots : 
Ethique du cadre et de la pratique ■

Bienveillance, apprentissage, pratique ■

Recherche de solutions et orientation résultat ■

Prise de feed-back, l’outil indispensable du coach ■

Recherche de congruence et de transparence ■

Simplicité, humilité et convivialité ■

kaliformk
La formation de qualité
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Module 1 : �Poser le Cadre 
1-2-3 octobre – Gérard Bonnafont

Module 2 : �Analyse des Besoins 
5-6-7 novembre – Martine Payot

Module 3 : �Méthodologie de Coaching 
3-4-5 décembre – David Bodar - Benoit Thimister

Module 4 : �Gestion du Changement 
7-8-9 janvier – Daniëlle Dewilde

 
Module 5   : �Ennéagramme & Coaching  

28-29-30 janvier – Sylvie Tenenbaum

Module 6a : �Supervision  
18 février – Alain Moenaert

Module 6b : �Coaching Systemique  
19-20 février – Alain Moenaert

Module 7a : �Aspects Commerciaux  
25 mars – Leïla Chaouadi

Module 7b : �Aïkido et Coaching  
26-27 mars – Christian Vanhenten

Module 8a : �Team Coaching   
29 avril – André Thonard 

Module 8b : �Bouclage & Certification   
30 avril – Coachs ICF & AEC

Module 8c : �Bouclage Coaching   
1er mai – Daniëlle Dewilde

 
Horaires de formation : 9h00 -12h30 / 13h30 -17h30 
Un lieu magique en région lilloise : voir détails sur www.kaliform.fr 

Plus d’informations sur  www.kaliform.fr

FONDATIONS DU COACHING
SEPTEMBRE 2010 A MAI 2011

KALIFORM : le centre de formation 
de COACHING en Nord Pas de Calais. 

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR 
COACH CERTIFIÉ…

Pour ajouter une corde à votre arc■■

Parce que vous êtes à un tournant de votre vie ■■

professionnelle
Pour pratiquer du job coaching, coaching ■■

scolaire, life coaching ou de l’hippo-coaching 
Pour devenir Manager-Coach et faire  ■■

émerger les talents dans votre équipe
Pour mener avec succès les processus de ■■

changement et gérer les situations de crise
Pour mobiliser la richesse et le potentiel de ■■

votre équipe vers un objectif commun
Parce que vous souhaitez suivre une formation ■■

certifiante
Pour apprendre à mieux vous coacher■■

Pour accompagner avec efficacité et respect■■

LES OBJECTIFS DE CE CYCLE
DE COACHING… 

Développer votre ■■ savoir-être, savoir-faire, 
comportements et attitudes afin d’acquérir la 
juste posture du coach
Acquérir les ■■ techniques et les outils qui 
vous permettront de pratiquer le coaching 
avec rigueur, professionnalisme et efficience 
 

SERVICES EN OPTION 

Accompagnement par un Coach professionnel*■■

Expérimenter la posture de Coach en entreprise*■■

Ateliers de pratique animés mensuellement*■■

Formation en ligne*■■  

* Plus d’infos sur rendez-vous

Le coaching c’est … le processus par lequel
 un ind

ividu r
ecourt 

à un interlocuteur référent, le coach, pour être accompagné dans son développement personnel
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  Tarifs

Profession libérale, 
particulier ou 

association - sans 
prise en charge

Entreprise et tout 
public avec dossier 
de prise en charge 

(DIF, CIF,…)

Cycle 12 jours 2.400 € 4.200 €

Cycle 24 jours 3.990 € 7.920 €
Coaching individuel

(7 séances) 990 € 1590 €

Des intervenants experts : tous nos formateurs sont issus 
du monde de l’entreprise et disposent d’une expérience 
largement éprouvée dans le coaching en entreprise et le 
coaching individuel.

ALAIN MOENAER T ■■ Pionnier  de la  PNL ,  i l  a  formé 
des  mi l l ie rs  de Maî t res  Prat ic iens  en 30 ans .  T i tu la i re 
du CEP.  Formé à  l ’Analyse  Transac t ionnel le ,  H ypnose, 
Analyse  Re ichienne et  Jungienne.  L icencié  en Sc iences 
Psychologiques  et  Pédagogiques 

GERARD BONNAFONT ■■ Coach et  formateur.  Auteur  de 
d i f férents  l iv res  de ludopédagogie  et  psychosocio logie . 
DEA en Psychologie  Soc ia le ,  Master  en Sc iences  du Jeu 
et  Master  en Mark et ing Socia l .  Consei l le r  permanent 
pour  le  M in is tère  la  jeunesse  et  des  spor ts
SYLVIE  TENENBAUM ■■ Super v iseur  de psy,  coach et 
psychanalyste .  Journal i s te  et  auteur  de 14 ouvrages 
en développement  personnel  dont  l ’Ennéagramme. 
Format ion en H ypnose,  AT,  PNL ,  Analyse  Systémique, 
Thérapie  Ex is tent ie l le  et  Transgénérat ionel le
DANIELLE DE WILDE ■■ Coach cer t i f iée  PCC ( ICF) .  Ex  v ice 
Prés idente  ICF/B.  Danïe l le  a  25  ans  d ’expér ience de 
format ion et  gest ion du changement  en entrepr ise ,  de 
coaching indiv iduel  et  d ’équipe
MAR TINE PAYOT ■■ Ex Secréta i re  ICF France.  E l le  inter v ient 
en coaching indiv iduel ,  d ’équipe,  l ’accompagnement 
emploi  et  de car r ière 
ANDRE THONARD ■■ Formateur  et  Coach Cer t i f ié  ACC 
ICF.  D i rec teur  de la  format ion dans  un t rès  grand groupe 
d ’assurances  internat ional
LEILA CHAOUADI  ■■ Diplômée du Centre  des  Hautes 
Etudes  Mark et ing Par i s  et  de l ’ I nst i tut  França is  de 
Gest ion Par i s .   Accompagnement  et  va lor i sat ion de 
pro jets  de gest ion de la  Re lat ion Cl ient 
CHRISTIAN VANHENTEN ■■ Coach.  Fondateur  de la 
MétaPNL et  de l ’A ïk iCom après  38  ans  d ’a ïk ido.  Haut 
d i r igeant  dans  une organisat ion de 36 .000 personnes 

L’équipe KALIFORM  
BENOIT THIMISTER ■■ Coach d ’équipe et  équi - coach.  Poly-
technic ien .  Master  en Management .  Master  en Out i l s 
de  Gest ion .  Consul tant  en Développement  Durable . 
Co - fondateur  de K a l i form
SANDRINE WLOCH■■  Coach cer t i f iée  ICF.  D ip lomée d ’un 
Master  en Psychologie  du Trava i l .  Psychothérapeute 
PNL cer t i f iée .  Co - fondatr ice  de K a l i form
DAVID BODAR■■  Chef  d ’entrepr ise .  Formateur  K a l i form. 
Coach,  H ypnothérapeute  et  Sophrologue cer t i f ié
CECILE LEFEVRE ■■ Coach cer t i f iée  et  formatr ice

FONDATIONS DU COACHING : 12 jours

COACHING PROFESSIONNEL : 12 jours


